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COMUNICAT DE PRESA

Ziua Nafionald,frrd,Tutun - 15 noiembrie 2018

Direclia de Sdndtate Publicd a jude{ului Arad, celebreazd in data de 15
noiembrie 2018 Ziua NaJionald ftrd Tutun gi organizeazdinperioada 15 noiembrie -
30 noiembrie 2018 campania,,Alege sa fii sanatoslAlege sa nu fumezi!".

Ziua Nationald, ftr6, Tutun este marcatd, in fiecare an, in a treia joi din
luna noiembrie, printr-o inifiativd menitd a atrage aten{ia asupra impactului pe care il
are fumatul asupra sdndtd{ii oamenilor.

Si in acest an, se vor derula activitdti de informare, sensibilizare Si
congtientizare in mediul gcolar, familial gi in comunitate, cu privire la riscurile
consumului de tutun gi de formare de abilitdli de viaf6 sdn[toas6. Campania are ca
obiective cre$terea numdrului de persoane care nu incep sd fumeze gi a celor care
renuntd la fumat, protecfia fatd de expunerea la fumul de tutun.

In Romania, se fumeazd, zilnic peste 5 milioane de pachete de {igdri, iar
aproximativ 85%o dintre pacienfii cu cancer bronhopulmonar sunt fumdtori, potrivit
Societdlii RomAne de Pneumologie. 70 de decese sunt cauzate zihtrc de fumat.
Totodatd, acelagi for subliniazd cd. 42.000 de oameni suferd complicalii provocate de
tigdri.

Conform Eurobarometrului 2017, realizat de Comisia Europeand qi publicat cu
ocazia Zilei Mondiale ftrd Tutun, in Romdnia consumul de tutun se menfine inc6
relativ ridicat, cu o prevalentd a fumatului de 28Yo in rdndul celor cu v6rsta peste 15
ani, aproape de media europeand (26%). in rdndul bdrbatilor, prevalen{a este de 38%,
in rdndul femeilor de I9%o.

Adoptarea celei mai semnificative politici de sdnitate publicd din ultimii ani,
legea care a interzis fumatul in spa{iile publice inchise, a determinat saltul important al
Romdniei de 12 pozilii, de pe locul 19 pe locul 7, in clasamentul european al
politicilor de control al tutunului - Scala Europeand de control al tutunului. Efectele
directe ale acestei politici au dus la scdderea numdrului de interndri asociate bolilor
exacerbate de fumatul pasiv. Conform rezultatelor Eurobarometrului 2017 realizat de
Comisia Europeand, reducerea expunerii la fum de tutun este semnificativd in
Romdnia in 2017 fa{d de 2014: in baruri a scdzut cu 69 de puncte procentuale (de la
80%o la llYo) iar in restaurante a scdzut cu 53 de puncte procentuale (de la 59% la 6%).

Efectele fumatului pasiv asupra sAnffAfi copiilor: brongiolitS, brongit[ catarald,,
astm, pneumonie, bronhopneumonia, otit6, amigdalitS, sinuzitS, scdderea capacitdlii
respiratorii.

Printre numeroasele avantaje ale renunldrii la fumat se numdrd:
. cre$te speranfa de viaf6;
. scade riscul producerii unui infarct miocardic;
. scade riscul formdrii unei tumori maligne (canceroase);
. un mod de viafd mult mai sdnltos;
. mai mulfi bani economisiJi.



in judelul Arad, conform Compartimentului de Statisticd qi Informaticd in
Sdndtate Public[, situatia se prezintd astfel:
} in anul 2016 incidenta cancerului bronhopulmonar era de 236 cantri, dintre acestea

un procent de 22,5%o este reprezentat de femei; incidenla pentru bolile pulmonare
cronice obstructive era de 793 canxi,

F in anul 2017 incidenla cancerului bronhopulmonar era de 180 cazuri , dintre acestea
un procent de 23,9%o este reprezentat de femei; incidenla pentru bolile pulmonare
cronice obstructive era de 787 cazrxi,

) in primele trei trimestre ale anului 2018 incidenta cancerului bronhopulmonar era
de 15I cazuri gi un procent de28,5%o este reprezentat de femei; incidenJa pentru
bolile pulmonare cronice obstructive era de 476 cazurr.

Ministerul SAnAtAUi, prin Institutul Na{ional de Sdndtate Publicd asigurd
coordonarea la nivel national a acestei campanii.
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